
 

 
تقويم برامج التدريب في التخصص )ألعاب القوي(توصيف مقرر     

 جامعة: المنيا 
 كلية: التربية الرياضية 

   العاب القوى قسم: 
 بيانات المقرر   -1

 الرابعة  الفرقة:   تقويم برامج التدريب في التخصص )العاب القوي (أسم المقرر:   (ق  .أ  805كود ) :الكوديالرمز 

 (    1)  نظري  الدراسية:عدد الوحدات  ( العاب القوى ) التخصص:

 اكساب الطلاب المعارف والمعلومات واساسيات تقويم برامج التدريب العاب القوى .  هدف المقرر:  -2

 ILOSالمستهدف من تدريس المقرر:  -3

المعلومات  -أ
 والمفاهيم 

 .للاعبين والمهارية البدنية الحالة لوصف والمعلومات المعارف يكتسب 1-أ
 اللاعبين أداء لتقيم  الاختبارات إستخدام يجيد 2-أ
 القوي  العاب في  والأجهزة  والقياس التقويم تكنولوجيا علي يتعرف 3-أ

المهارات   -ب
 الذهنية:

 القوي  العاب في والقياس التقويم  عمليات بين يفرق  1-ب
 .  القياس نتائج وفق اللاعبين اداء مستوي  تقييم  ستطيع 2-ب
 (. المنافسة - التدريب) الأداء أثناء اللاعبين مستويات بين ويفرق  يميز 3-ب

المهارات   -ج
المهنية  
 والعملية:

   لللاعبين والمهاري  البدني الأداء لتقييم  الاختبارات يطبق -1ج
 . القوي  لالعاب تقويمي برنامج يصمم -2ج
 للاعبين  القوي  العاب في والمهاري  البدني الاداء يقيس-3ج

المهارات   -د
مة والقابلة  االع

 للنقل:

 رياضة في  التدريب برامج تقويم مجال في جديد  هو  ما علي التعرف في المعلومات تكنولوجيا يستخدم 1د
 التخصص 

 التخصص رياضة في التدريب  برامج تقويم لمقرر درسة ما تطبيق خلال من الذاتي بالتقييم يقوم 2د
 . عمل فريق خلال من يعمل



 

 محتوى المقرر: -4

 تمارين / عملي المحاضرة  عدد الساعات  الموضوع

التقويم والقياس )التطور التاريخي،المفهوم، الأهمية(، الفرق بين  -1
 التقويم والقياس في المجال الرياضي. 

2 1 - 

 - 1 2 القياس في العاب القوي   -2
 - 1 2 رياضة التخصص. الاتجاهات الحديثة في التقويم والقياس في  -3
 - 1 2 كراسه المدرب لتقييم الأداء الرياضي في رياضة التخصص.  -4
 - 1 2 أنواع الإختبارات التي تستخدم يقيم الأداء في رياضة التخصص .  -5
 - 1 2 أنواع المقاييس التي تستخدم يقيم الأداء في رياضة التخصص .  -6
 - 1 2 وتحديد مستوي الأداء   بطاريات الإختبارات -7
 - 1 2 البرتامج التقويمي في العاب القوي   -8
 - 1 2 تقيم الأداء البدني للاعبي رياضة التخصص.  -9

 - 1 2 تقيم الأداء المهاري للاعبي رياضة التخصص.  -10
 - 1 2 تكنولوجيا القياس والتقويم في العاب القوي    -11
  - 1 2 تقييم   -12

التعليم   ساليب -5
 والتعلم 

 العروض المتقدمة   • . والنقاش   المحاضرة •

 العرض التوضيحي  • التعليم الالكتروني   •

 تقييم الطلاب:  -6

 الاساليب المستخدمة  -أ
 أعمال السنة                •
         الشفوية الاختبارات  •
 النظرية         الاختبارات •

 ، الأسبوع الثاني عشر، تكليفات طول العام.الاسبوع السادس  أعمال السنة               • التوقيت    -ب
 الأسبوع الرابع عشر         الشفوية  الاختبارات •
 الأسبوع الخامس عشر النظرية         الاختبارات •

 ( درجة 20) أعمال السنة               • توزيع الدرجات  -ج
 ( درجة 10)         الشفوية الاختبارات •
 ( درجة 70) النظرية         الاختبارات •

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7
 م 2020 رياضة التخصص العاب القوى  تقويم برامج التدريب مذكرة  مذكرات  -أ

   م .2015محمد حسن علاوي : اختبارات الاداء الحركي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  كتب ملزمة  -ب
 م  2014مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،محمد صبحي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، كتب مقترحة  -ج
 eg.com-https://eaf دوريات علمية   -د

 أ,م,د/ وليد مصطفي هارون    أستاذ المادة :

 أ.د/ محمد حسين دكروري   يس القسم :ئر 
 

https://eaf-eg.com/

